
DZIEŃ Zupa Drugie danie
PONIEDZIAŁEK 
20.07.2026

Żurek z kiełbasą 250 ml(164kcal) 
(alergeny: 1,7,9,10)

Spaghetti z sosem pomidorowo- 
warzywnym i serem  (350g) (527kcal)  
(alergeny: 1,7,9)

WTOREK         
21.07.2026

Zupa kalafiorowa zabielana z 
ziemniakami 250ml (153kcal)                
(alergeny: 1,7,9)

Filet drobiowy z pieca(100g), ryż(150g),  
pekinka z pomidorami i sosem 
winegret(100g), kompot(150ml)(550kcal)  
(alergeny: 1,7,9,10,12)

ŚRODA 
22.07.2026

Zupa ogórkowa z ryżem 250ml 
(157kcal) (alergeny: 1,7,9)

Pierogi ulubione(240g), jabłko (50g), 
kompot (200ml) (566 kcal)                         
(alergeny: 1,7,9)

CZWARTEK  
23.07.2026

Rosół drobiowy z makaronem 
jajecznym  250ml (149kcal)  (alergeny: 
1,3,9)

Gulasz  z indyka  (120g), 
ziemniaczki(150g),  buraczki 
czerwone(100g),  kompot(150ml) (535 
kcal)(alergeny: 1, 7,9)

PIĄTEK 
24.07.2026

Zupa grochowa z grzankami 250 ml 
(190kcal) (alergeny: 1,7,9)

Naleśniki z jabłkami i sosem 
waniliowym(523kcal), woda z cytryną i 
mietą(150ml) (alergeny: 1,3,7)

 JADŁOSPIS 20-24.07.2027

Jadłospis może ulec zmianie ze względu na dostępność sezonowych produktów lub niewystarczającą

jakość dostępnych produktów
Oznaczenia alergenów występujących w posiłkach: 1- Zboża zawierające gluten; 2-Skorupiaki i
produkty pochodne; 3-Jaja i produkty pochodne; 4-Ryby i produkty pochodne; 5-Orzeszki ziemne
(arachidowe); 6-Soja i produkty pochodne; 7-Mleko i produkty pochodne; 8–Orzechy; 9-Seler i produkty
pochodne; 10-Gorczyca i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 -
 Dwutlenek siarki; 13 – Łubin; 14 – Mięczaki


