JADLOSPIS 20-24.07.2027

DZIEN Zupa Drugie danie
PONIEDZIALEK  |Zurek z kietbasg 250 ml(164kcal) Spaghetti z sosem pomidorowo-
20.07.2026 (alergeny: 1,7,9,10) warzywnym i serem (350g) (527kcal)

(alergeny: 1,7,9)

WTOREK Zupa kalafiorowa zabielana z Filet drobiowy z pieca(100g), ryz(150g),
21.07.2026 ziemniakami 250ml (153kcal) pekinka z pomidorami i sosem
(alergeny: 1,7,9) winegret(100g), kompot(150ml)(550kcal)

(alergeny: 1,7,9,10,12)

SRODA Zupa ogoérkowa z ryzem 250m| Pierogi ulubione(240g), jabtko (50g),
22.07.2026 (157kcal) (alergeny: 1,7,9) kompot (200ml) (566 kcal)
(alergeny: 1,7,9)

CZWARTEK Rosét drobiowy z makaronem Gulasz z indyka (120g),
23.07.2026 jajecznym 250ml (149kcal) (alergeny: |ziemniaczki(150g), buraczki
1,3,9) czerwone(100g), kompot(150ml) (535

kcal)(alergeny: 1, 7,9)

PIATEK Zupa grochowa z grzankami 250 ml Nalesniki z jabtkami i sosem
24.07.2026 (190kcal) (alergeny: 1,7,9) waniliowym(523kcal), woda z cytryng i
mietg(150ml) (alergeny: 1,3,7)

Jadtospis moze ulec zmianie ze wzgledu na dostepnos¢ sezonowych produktow lub niewystarczajaca
jakos¢ dostepnych produktéw

Oznaczenia alergenéw wystepujacych w positkach: 1- Zboza zawierajgce gluten; 2-Skorupiaki i
produkty pochodne; 3-Jaja i produkty pochodne; 4-Ryby i produkty pochodne; 5-Orzeszki ziemne
(arachidowe); 6-Soja i produkty pochodne; 7-Mleko i produkty pochodne; 8-Orzechy; 9-Seler i produkty
pochodne; 10-Gorczyca i produkty pochodne; 11 -Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 -
Dwutlenek siarki; 13 — tubin; 14 — Mieczaki




