ZEROWKA JADLOSPIS 6-10 MAJA 2024

DATA

15.04.2024

16.04.2024

17.04.2024

18.04.2024

19.04.2024

DZIEN

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE:

Chleb pszenno-Zytni z mastem,
 jajko na twardo, pomidor, kawa
inka, jabtko

Platki kukurydziane na mleku,
chleb sfonecznikowy z mastem i
serem Zottym, rzodkiewka, herbata
owocowa

Owsianka na mleku, kanapka z
masfem i miodem, herbata ziofowa,
owoc

Kotka miodowe na mleku, chleb
pszenno Zytni z serkiem fromage,
rzodkiewka i ogorkiem  herbata
owocowa

Granola na jogurcie, butka
grahamka z masfem, pasta z
warzywng i pomidorem, herbata
owocowa

ZUPA:

zupa ogorkowa z ryzem

barszczyk ukrainski

ros6t z makaronem

zupa pieczarkowa
zabielana z ziemniakami

krupnik z kasza jaglana

SKLADNIKI:

sktadniki: wywar warzywny:
wrtoszczyzna-marchew, pletruszka,
seler, por, cebula, ogorki kiszone,
vz, biaty smietana 18%

sktadniki: wywar warzywny:
witoszczyzna-marchew, pletruszka,
seler, por,cebula, buraczki czerwone,
fasola piekny jas, maka pszenna-

skfadniki: ~ wywar — miesny:  kura
rosofowa, wtoszczyzna-marchew,
pietruszka, seler, por, cebula,

kapusta wfoska, makaron: maka

sktadniki: wywar
witoszczyzna-marchew,
por,  cebula, seler,
ziemniaki, jogurt grecki

warzywny:
pletruszka,
pieczarki,

sktadniki: wywar
witoszczyzna-marchew,
seler, por, cebula,
zlemniaki, zielenina

warzywny:
pletruszka,
kasza jaglana,

Il DANIE:

penne w sosie
pomidorowym z cukinia i
serem

miodowy filet z kurczaka
z kasza kus kus

kotlety mielone,
ziemniaczki

potrawka z indyka z
marchewka i groszkiem,

ryz

paluszki rybne z
ziemniaczkami

SKLADNIKI:

skfadniki: makaron penne,
pomidory, cukinia, cebula, czosnek,
przyprawy, $mietana 18%, ser
Zotty, olej

sktadniki: filet z kurczaka, miod, przyprawy,
olej, maka ryzowa, ryz

weka
tarta,

Ssktadniki:  mieso  wieprzowe,
| jajka,cebula, czosnek,butka
przyprawy, ziemniaczki, olej

SKtADNIKI: udziec z indyka, cebula,
czosnek, marchewka,  groszek, maka-
gluten, przyprawy olej, ryz

skfadniki:  filet z mintaja, maka
pszenna, gluten, droZdze skrobia
zZiemniaczana, przyprawy, olej,
ziemniaki

SUROWKA:

jabtko

surowka z marchewki

mizeria

buraczki na zimno

suréwka z kapusty
kiszonej

SKLADNIKI:

| jabtko,

skfadniki: marchewka, jabtko,
przyprawy

olej,

sktadniki: ogorek, jogurt naturalny,
koperek

Sktadniki:
przyprawy,

buraczki, jabtko, olej,

skifadniki: kapusta kiszona, cebula,
| jabtko, marchewka, olej

NAPO)J

kompot wieloowocowy ze
sliwka:  javka,
kompotowa, sliwki, cukier

mieszanka

kompot wieloowocowy:
| jabtka, truskawki, cukier

kompot wieloowocowy:
| jabtka, mieszanka kompotowa, cukier

kompot wieloowocowy:
| jabtka, mieszanka kompotowa, wisnie,
cukier

kompot owocowy
agrestem: jabtka, agrest, cukier

¥4

PODWIECZOREK:

Chleb pszenno-Zytni z mastem ji
poledwica wieprzowa, z safata i
ogorkiem, herbata

Kisiel owocowy,
owoc, kakao

wafle jaglane,

Ryz z truskawkami i jogurtem,
herbata ziofowa

Tosty zapiekane =z szynka i

mozzarella, marchewka, herbata

TwaroZzek wiejski z warzywami|
chleb pszenno-Zytni, herbata
owocowa, owoc

Potrawy zawierajq alergeny: biatko mleka krowiego, jaja kurzego, gluten, seler, gorczyce, soje, miod
Na obiad dwudaniowy dla dziecka sktada sie:
zupa 250ml, drugie danie miesne: mieso lub ryba 100gr (przed gotowaniem, bez sosu), ziemniaki/ kasza, ryz 150gr, surowka lub jarzyny gotowane 100gr, drugie danie jarskie: kluski,
makaron, pierogi, nalesniki 250gr, nap6j lub kompot 150ml (w zestawach dla dzieci)
Jadtospis moze ulec zmianie ze wzgledu na dostepno$¢ sezonowych produktéw lub niewystarczajaca jakos¢ dostepnych produktow



